Se debe practicar control de los sentidos
materiales a través del proceso de conciencia
de Krishna. Ese control de los sentidos se
denomina Bhakti yoga, que consiste en
mantener la mente ocupada 24 horas al dfa
en La Suprema Personalidad de Dios $7
Krishna mediante el canto del Maha Mantra

HARE KRISHNA - HARE KRISHNA
KRISHNA KRISHNA - HARE HARE
HARE RAMA - HARE RAMA
RAMA RAMA - HARE HARE

De esta manera la entidad viviente podra
ocupar sus sentidos materiales en actividades
trascendentales, asi como lo hizo el rey
Ambarisa. El fij6 la mente en los pies de loto
del Sefor; las manos, en limpiar el templo del
Sefior; los ofdos, en oir los pasatiempos del
Sefior; los ojos, en ver la forma del Sefor; el
cuerpo, en tocar el cuerpo del devoto; la
nariz, en oler la fragancia de las flores
ofrecidas a los pies de loto del Sefior; la
lengua, en saborear las hojas de Twlasi
ofrecidas al Sefior; las piernas, en desplazarse
al lugar sagrado en el que se halla el templo
del Sefior; la cabeza, en ofrecetle reverencias
al Sefior y los deseos, en satisfacer los deseos
del Senor §7 Krishna La Suprema Personalidad
de Dios. Por consiguiente todo esfuerzo que
se haga en conciencia de krishna no quedara
meramente en el plano corporal, mas bien
sera completamente trascendental y no
acabara cuando el cuerpo acabe. Asi la
entidad viviente conseguira liberacion de las
cuatro miserias materiales., alcanzando asi la
tan buscada paz.
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Para conseguir verdadera paz la entidad
viviente tiene que buscar datle solucion a los
unicos y verdaderos problemas que aquejan el
alma que son: nacimiento, enfermedad, vejez y
muerte. Mientras la entidad viviente tenga que
pasar por estas cuatro etapas, no tendra
posibilidad de paz. Pero por desconocimiento
de esto la entidad viviente condicionada trata
de conseguir paz involucrandose en todo tipo
de actividades temporales, de tipo social,
filantrépicas, o simplemente politicas, etc.. ..
Pudiendo asf conseguir solo soluciones
temporales a los problemas de su vida. Es
algo as{ como limpiar el motor de un catro
solo por fuera y descuidar por completo el
mantenimiento interno de lubricacion. Por
fuera lucira muy hermoso, pero por dentro
estara completamente deteriorado y destinado
a dafarse por completo. De la misma manera,
si solo se dedica la vida a comer mejor, a
dormir mejor, a defenderse mejor y a
aparearse mejor, solo se estara viviendo en el
plano de los sentidos corporales y en ese
estado de conciencia es muy dificil datle
solucién a los problemas que aquejan el alma
que son: el nacimiento, la enfermedad, la vejez
y la muerte. De esta forma la entidad viviente
no tiene posibilidad de conseguir paz, porque
si para comer mejor, dormir mejor, defenderse
mejor y aparearse mejor se tiene que dedicar
toda una vida a la ardua tarea de la lucha por la

subsistencia, entonces no se es mas inteligente
que un animal, porque el animal cubre todas
Sus necesidades sin necesidad de tener que
trabajar para ello.

Mientras solo se exista para complacer los
deseos corporales que vienen a través de los
cinco sentidos materiales que son: el tacto, la
audicion, el paladar, la vision y el olfato, la
entidad viviente siempre estara siendo atacada
por el nacimiento, la enfermedad, la vejez y la
muerte, disminuyendo asi toda posibilidad de
conseguir paz.

Todos los esfuerzos que se hagan para el
placer del cuerpo se acabaran cuando este se
acabe. Por consiguiente se va la vida sin
ningun valor y el alma se vera obligada a
seguir tomando diferentes cuerpos materiales
infinitas veces, de acuerdo al estado de
conciencia en que los abandone.

Para ilustrar esto citaremos algunos textos
extraidos del Bhagavad Gita por su Divina
Gracia A.C Bhaktivedanta Swami
Prabhupada.

jAl contemplar los objetos de los sentidos,
en la persona se desarrolla el apego a
ellos, de ese apego nace la lujuria, y de la
lujuria surge la ira! (Bhagavad Gita, capitulo 2
texcto 62).

Aquel que no esta conciente de Krishna es
propenso a tener deseos materiales mientras
contempla los objetos de los sentidos. Los
sentidos requieren de ocupaciones reales, y si
no estan ocupados en el trascendental servicio
amoroso del Sefior, buscaran sin duda una
ocupacion en el servicio del materialismo.

iDe la ira surge la ilusién completa, y de
la ilusidn, la confusion de la memoria.
Cuando la memoria se confunde, se
pierde la inteligencia, y al perder la
inteligencia, uno cae de nuevo al charco
material! (Bhagavad Gita, capitulo 2 texto 63).

Mediante el desarrollo de conciencia de
Krishna, uno llega a saber que todo tiene un
uso en el servicio del Sefior. Aquellos que
carecen de conocimiento acerca del proceso
de conciencia de Krishna, tratan
artificialmente de evitar los objetos materiales
y como resultado de ello, aunque desean
liberarse del cautiverio material, no alcanzan la
etapa perfecta de la renunciacion. Su supuesta
renunciacion se denomina Phalgn, o poco
importante. En cambio, una persona en
conciencia de Krishna sabe como utilizar todo
en el servicio del Sefior; por consiguiente, no
se vuelve victima de la conciencia matetial.

jAquel que restringe los sentidos,
manteniéndolos totalmente bajo control, y
fija su conciencia en Mi, es conocido
como un hombre de inteligencia estable!
(Bbagavad Gita, capitulo 2 texto 61).

En este verso se explica claramente que la
conciencia de Krishna constituye el mas alto
concepto de la perfeccion del yoga. Y, a
menos que uno esté conciente de Krishna, es
absolutamente imposible controlar los
sentidos.

BHAGAVAD GITA:1ibro principal de ensefianzas de
la conciencia de Krishna.

Y FIJA SU CONCIENCIA EN MI- Fn sti Krishna, 1a

Suprema Personalidsad de Dios.




	Sri Chaitanya Sridhara Govinda Seva Ashram de Caracas.
	COMO  CONSEGUIR VERDADERA   PAZ. MEDIANTE   EL CONTROL  DE  
	COMO   CONSEGUIR VERDADERA   PAZ.   MEDIANTE EL   CONTROL   

